
 

 

Atelier Santé Ville Bayonne – Escape Game « Cours vite pour t’en sortir ! » - Promotion de l’activité physique et réduction de la sédentarité – mars 2021 

 

Il faudra décoder 4 énigmes pour trouver la phrase magique qui  

ouvre la faille spatio-temporelle qui vous permettra de rentrer sur Terre.  

Pendant les épreuves, vous serez aidé par l’agent secret « Touvif »  

qui se rebelle comme la politique No Move de Wifi,  

car il a compris que bouger est indispensable dans la vie. 

 

 
BONNE CHANCE ET BON COURAGE ! 

 

Vous avez été kidnappés par « WIFI le sorcier » sur une planète « Toumoux » dans une galaxie 

à 3 millions de kms de la Terre. 

Wifi est le chef des habitants de la planète « Toumoux », les adultes toumouxiens 

ne sont pas en bonne santé car sur cette planète il est interdit de bouger. 

 
Il vous donne la chance de retrouver votre liberté si vous lui prouvez que 

bouger est bon pour la santé ! WIFI va vous enfermer dans 4 salles de 

torture pour vous mettre à l’épreuve.  

 


