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ÉPREUVE DE LA CORDE A SAUTER  

1. Sautez à la corde jusqu’à ce que l’alarme retentisse. (5 min). 

 

2. Trouvez dans les affiches les 5 symboles cachés qui représentent 5 sensations corporelles que 

vous avez ressentis pendant et après le saut à la corde ?  

Attention ! Il y a des pièges 

3. Pour vérifier que vous avez trouvé les bons symboles, regarder la vidéo « Bouger c’est bon pour la santé 

». Pour voir le film, vous devez déverrouiller le cadenas qui enferme l’ordinateur : 

a.  Trouvez les 4 numéros cachés dans les affiches. 

b. A l’aide des 4 numéros trouvés, cherchez dans l’affiche « Crack le Code ! », le code qui vous permettra 

d’ouvrir le cadenas et de libérer l’ordinateur. 

c. Regarder la vidéo et assurez-vous d’avoir les bons symboles.  

d. Puis, collez les 5 symboles correspondant aux sensations corporelles sur votre feuille de route (à l’aide de 

la grille des symboles). 

 

 

 

ENIGME N°1 : Prouver à WIFI que c’est bon pour le corps de bouger 
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